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MUC TIEU 1 KIEN THU’C NEN TANG TRONG TAM LY

Két qua Y&u cau can ban Yéu cau cho ctr nhan
Sinh vién sé

1.1 M6 ta dweec nhivng 1.1a S dung dwoc nhivng thuat nglv, khai niém 1.1A S& dung va lwong gia cac ly thuyét nham giai
khai niém, nguyén ly va ly thuyét tdm ly co badn nham giai thich hanh thich va tién doan hanh vi, bao gém nhirng thuan
co ban va cac chu dé viva cac tién trinh tinh than li va han ché trong khung lam viéc dwoc lwa chon.
bao quét trong Tam ly .
1.1b Co6 thé ly gidi vi sao tam ly la mét nganh 1.1B C6 kha nang md ta dwoc sy phirc tap clua
khoa hoc véi nhiém vu hang dau l1a md ta, ndm nhing cau hdi thu hit sy chi y cha cac tam ly gia &
bat, dw doan va kiém soat hanh vi va cac tién thdi diém hién tai.
trinh tinh than

1.1c Dién dich hanh vi va cAc tién trinh tinh thdn 1.1C Phan tich sy da dang va lién tuc cGa hanh vi
v&i dé phirc tap twong déi va c4c tién trinh tinh than trong va gitra cac loai.

1.1d Nhan ra strc manh cla bdi canh trong viéc 1.1D Kiém tra béi cadnh van héa xa héi va quéc té
dinh hinh nhirng két luan vé hanh vi ca nhan anh hwéng dén s khac biét ca nhan (nét tinh cach,
kha nang) va dé cap kha nang (rng dung nhirtng két
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1.2 Phét trién kién thiec
lam viéc vé nhirng linh
vwc tam ly

1.1e Nhan dién nhirng nganh khac ngoai tam ly
c6 quan tdm dén hanh vi

1.2a Nhan dién nhirng dac diém quan trong cla
nhirng linh vwc I&n trong tdm ly (nhan thac va
hoc tap, phat trién, sinh hoc va van héa xa hoi)

1.2b Nhan dién nhirng phwong phap chinh va
cac dang cau héi xuéat hién trong tirng linh vwc
riéng biét

1.2c Nhan ra nhirng sw kién lich s¢, nhirng quan
diém ly thuyét va nhirng nhan vat quan trong
trong tdm Iy hoc, ddng thdi méi lién hé cha ching
dén cac xu hwéng nghién cteu dwong thoi.

1.2d Pua ra nhitng vi du vé déng goép dac thl
clia tirng linh vue trong viéc tim hiéu nhirng van
dé hanh vi phtre tap.

1.2e Biét dwoc méi linh virc c6 nhirng ngudn gbc
va sy phat trién van hda xa hdi riéng biét.
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gua nghién ctru trong cac nhom xa hoéi va van héa

1.1E So sanh va néu dwoc khac biét vé ban chat
cua tam ly hoc v&i cac nganh khac (sinh hoc, kinh
té, khoa hoc chinh tri), bao gébm nhan dién tiém
nang cla tam ly trong xay dwng hop tac da nganh.

1.2A So sanh va néu dwgc nhirng khac biét gilra
cac nhanh chinh cda tam ly

1.2B Suy doan dweoc ly do cac linh vic ¢ sy khac
biét trong kiéu cau héi dwoc dat ra va cac phwong
phap dwoc str dung dé tra 161 nhivng cau héi dé.

1.2C Tém tac dwoc nhirtng khia canh quan trong
trong lich st tam ly, bao gém nhirng gwong mat
tiéu biéu, nhitng quan tdm chd yéu, cac phuong
thirc str dung va nhitng mau thuan ly thuyét.

1.2D Giai thich dwoc hanh vi phirc tap bang cach
tich hop nhirng ndi dung dwoc phét trién tir nhirng
[inh vwec khac nhau.

1.2E Dy doan céach thirc cac yéu td van hdéa xa hoi
va quéc té anh hwdng dén cach cac nha khoa hoc
suy nghT vé céc tién trinh hanh vi va tinh than
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1.3 M6 ta rng dung cta 1.3a M6 ta cac vi du vé nhirng (rng dung c6 lién

tam ly hoc

MUC TIEU 2
Két qua
Sinh vién sé

2.1 St dung ly luan
khoa hoc dé dién dich
cac hién twong tam ly

quan va thyc tién v& cac nguyén tac tam ly vao
doi sébng thwérng nhat.

1.3b Tém tac cac yéu tb tam ly ¢ thé anh hudng
dén viéc theo duéi 16i sbng lanh manh.

1.3c Nhan dién chinh xac nhitrng tién dé va hau
qua cta hanh vi va cac tién trinh tinh than.

1.3d Dy doan céach thic nhirng khac biét ca
nhan anh hwéng dén niém tin, gia tri va twong
tdc v&i ngwdi khéac, bao gbm nguy co hanh vi
dinh kién va ki thi v&i ban than va ngu®i khac

American Psychological Association. (2013).

1.3A 1am rd cac cac nguyén tac tam ly dwoc st
dung dé giai thich nhixng van dé xa hoi, dé cap dén
nhitng nhu cau xa hdi cép thiét va truyén thong
nhirng chinh sach céng cong.

1.3B Lwong gia cach co thé va tam tri twong tac tao
anh hwéng lén strc khde thé chét va tam than.

1.3C Pé xuét va lam rd nhirng can thiép dwa trén
tam ly trong cac mdéi trwong ng dung (phong
kham, trwéng hoc, cong déng hay cong nghiép).

1.3D Giai thich cach th&c cac néi dung tam ly c6
thé dwoc st dung dé& hiéu va gidi quyét cac xung
dét lién ca nhan va lién van hoa.

TiM TOI KHOA HOC VA TU DUY PHAN BIEN

Yéu cau cin ban

2.1a Nhan dién nhirng thanh phan sinh hoc, tam
ly va x& hoi co ban trong viéc ly gidi bang tam ly
(khd nang suy luan, quan séat, khai niém hoat
dong, dién dich).

2.1b S dung cac khai niém tam ly dé giai thich
cac kinh nghiém ca nhan va nhan dién nhirng sai
s6t c6 thé xay ra trong viéc giai thich hanh vi dya
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Yéu cau cho ctr nhan

2.1A M0 ta gia tri va han ché trong viéc sir dung cac
ly thuyét khac nhau dé gidi thich cac hién twong
hanh vi.

2.1B Phat trién cac giadi thich hanh vi kha di dwa
trén ly luan va bang ching khoa hoc thay vi sk
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2.2 Biéu dién cach doc
thdng tin vé tam Iy hoc

trén céc ly thuyét ca nhan va gian lwoc.

2.1c St dung mirc dd phirc tap twong thich dé
di&n giai hanh vi va cac tién trinh tam ly.

2.1d Bat nhirng cau héi thich hop dé thu thap
thém théng tin vé nhixng hanh vi dwoc cung cap.

2.1e Mo ta sai lam thwong thay trong tw duy
(thién vi, giai thich hau nghiém, ngu y hé qua tw
twong quan) khién két luan va dy doan thiéu
chinh xéac

22a DPoc va tom tat mét cach chinh xac céac y
twdng va duc két tébng quéat tlr nhitng ngudn
théng tin tam ly.

2.2b Md ta dwoc kiéu théng tin bén ngoai nao
ngoai kinh nghiém ca nhan la dwoc chap nhan
trong viéc xay dwng céc ly gidi vé hanh vi (cac
thdng cdo bao chi ndi tiéng cling véi cac phat
hién khoa hoc).

2.2c Tim ra va str dung cac dir liéu tam ly cung
nhirng ngudn théng tin tam Iy hop phap khéc.

2.2d Lam rd céac tiéu chi d& nhan dién cac nguén
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dung “giai thoai” hay nguy khoa hoc.

2.1C Két hop dwoc nhirtng mirc dd phirc tap twong
thich (t& bao, ca thé, nhém/hé théng, x& hoi/van
hoa) dé giai thich hanh vi.

2.1D Pwa ra nhirng giai thich khac nhau vé nhirng
sai lech dwoc nhan thay trong 16i khai vé hanh vi.

2.1E S dung céac chién thuat nham giam thiéu viéc
vi pham céc sai 1am thwéng thay trong tw duy khién
két luan va dy doan thiéu chinh xac

2.2A DPoc va tom tat mot cach chinh xac nhirng y
twdng phire tap, bao gébm ca dinh huéng twong lai,
tir nhiPng nguén thdng tin va nghién cteu vé tam ly.

2.2B Mb ta tinh chat va cac gia tri lién quan cua
nhirng ngudn théng tin (so' cap va th& cap, danh gia
chuyén gia va khéng danh gia, thyc nghiém va phi
thwc nghiém).

2.2C Phat trién mot chién lwoc toan dién dé xac
dinh va s dung cac ngudn théng tin pha hop (twr
cac CSDL, céc tap chi uy tin) nham tim cau tra |&i
cho cac van dé vé tam ly

2.2D Lwong gié théng tin tam ly dwa trén do tin cay,
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23 Tw duy va giai
quyét van dé sang tao
va tich hop

2.4 Dién dijch, thiét ké
va thwc hién nghién
ctru tam ly can ban

théng tin tdm ly khach quan.

2.2e Dién giai dwoc cac dd thi va két qua théng
ké.

2.3a Nhan dién va md ta nhirng van dé duoc xac
dinh cu thé.

2.3b Ung dung cac chién lwoc giai quyét van dé
don gidn nham nang cao hiéu qua va hiéu suét.

2.3c M6 ta hé qua cla cac nd lwc gidi quyét van
dé

2.4a Mb ta phwong phap nghién clru dwoc cac
nha tam Iy st dung gém ca wu va nhwoc diém.

2.4b Ban luan gia tri cta thiét k& thwc nghiém
trong viéc giai thich méi quan hé nguyén nhan-
két qua.

2.4c¢ Xac dinh va giai thich muc dich cta nhirng
khai niém nghién ctru quan trong giup dinh hinh
nghién ctu tam ly (gia thuyét, khai niém hoat
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dod hiéu lwc va kha nang khai quat ctia cac ngudn
thong tin.

Dién gidi cac doé thj va két qua théng ké phirc tap
nhw mrc dd y nghia théng ké, bao gdm mic anh
hwéng cla kich thuwdc tac dong, dong thoi gidi thich
nhirng két qua nay bang ngdn ngir thong dung.

Mbd t& van dé théng qua hoat déng dé& nghién ctru
bang thwc nghiém.

2.3B Lwa chon va &ng dung chién lwoc gidi quyét
van dé t6i wu tlr nhiéu lwa chon khac nhau.

2.3C Lwong gia tinh hiéu qua cta nhirng chién lwoc
giai quyét van dé duoc st dung.

2.4A Lwong gia hiéu qua cla cac phwong phap
nghién ctru dinh tinh va dinh lwgng trong viéc tra 1&i
cau haoi nghién ctru.

2.4B Téap trung vao nhirng nhan dinh nguyén nhan-
két qua trong cac chién lwgc nghién cteu gidp loai
trtr nhirng cach giai thich khac mét cach thich hop.

2.4C Nhan dién chinh xac nhirng khai niém nghién
clru quan trong trong cac dy an nghién ctu dugc
dé xuét hay dang thuc hién.
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2.5 Két hop cac yéu té
van héa xa hdi trong
tim toi khoa hoc

dong).

2.4d Tai tao hay thiét ké&, déng thoi thuc hién
nhirng nghién ctu khoa hoc don gian (twong
quan hay hai yéu t6) nham x&c nhan moét gia
thuyét dwa trén khai niém hoat déng.

2.4e Giai thich ly do vi sao két luan trong cac dw
an tam ly phai vira dang tin va vtra c6 hiéu lwc.

2.4f Giai thich ly do tai sao phan tich dinh Iwong
lai pht hop véi gidi quyét van dé khoa hoc .

2.4g M6 ta cac nguyén ly nén tang trong thiét ké
nghién ctu.

2.5a Lién hé vi du vé viéc hé théng gia tri, d&c
diém van hoa xa hoi va bdi canh lich st cGa nha
nghién ctu c6 anh hwéng nhw thé nao dén sy
phét trién cda viéc tim toi khoa hoc trwéc cac cau
héi tam ly hoc.

2.5b Phan tich cac kho khan tiém an co6 lién hé
dén céc yéu tb van héa xa hoi trong viéc hoc tap

cac nghién cru dwoc dwa ra.

2.5c M0 ta cach thirec cac khac biét ca nhan va
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2.4D Thiét ké va thyc hién nhirng nghién ciru phirc
tap nhdm xac nhan moét gia thuyét cé co sé la cac
khai niém hoat dong.

2.4E Thiét k& va &p dung nhirng chién lvgc do
lwdng chét lwong cao gilp nang cao do tin cay va
dé dac hiéu.

2.4F S dung cac phan tich dinh lwgng va/hay dinh
tinh nham bao vé hay phan bac mét gia thuyét.

2.4G Ung dung kién thirc vé& cac kj nang nghién
ctu can c6 nham tré thanh mot doc gid hiéu biét
clia cac nghién ciru va bai phan tich vé nhirtng nhan
dinh chwa dwoc kiém nghiém vé hanh vi.

2.5A Nhan ra anh hwdng mang tinh hé théng cta
nhirtng dinh kién van héa x& hoi, ly thuyét va ca
nhan dén dy &n nghién ctu, doéng thdi danh gia
tinh hiéu qua cla viéc nha nghién ctru dé cap dén
nhirng tac déng trén nghién ceu.

2.5B Thiét ké cac nghién ctru d& cap mét cach hiéu
qué cac tac dong cla nhirng yéu tb van héa xa héi.

2.5C Danh gia va thiét ké nghién ciru c6 xem xét
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van héa xa hodi anh huwéng dén kha ndng (ng
dung/ phé quéat cta két qua nghién ciu.

2.5d Nhan dién cac diéu kién gitp phd bién két
qua nghién ctru mét cach thich hop.

American Psychological Association. (2013).

dén viéc kiém soat sw bién dong cta hanh vi lién
quan den khac biét ca nhan va van héa xa héi co
thé anh hwéng dén két qua nghién ctru.

2.5D Panh gia kha nang phd quét cta cac két qua
nghién ctru dwa trén cac thong sé vé thiét ké nghién
ctru, bao gébm céan trong trong viéc mé& rong mot
cach khong thich hgp nhirng khéi niém tay phwong.

MUC TIEU 3 TRACH NHIEM BPAO BUC VA XA HQI TRONG THE GIOI DA DANG

Két qua Yéu cau can ban
Sinh vién sé

3.1 Ung dung céc tiéu 3.1a Md td nhitng quy dinh cin ban trong
chuan dao dc nhdm Nguyén tdc Pao dirc cla APA nhdm bao vé
danh gia khoa hoc va nhirng nghiém thé con ngudi va khéng phai con
thwc hanh tam ly nguoi.

3.1b Nhan dién nhirng vi pham rd rang céac
nguyén tac dao dirc trong bdi canh tam ly hoc.

3.1c Ban luan nhirng van dé dao dirc co lién
quan phan anh cac nguyén tac trong Quy tac dao
dirc APA.

3.1d Xac dinh vai trd cha Héi dong Kiém dinh
Quy chuén.
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Yéu cau cho ctr nhan

3.1A Danh gia cac nghién ctu tam ly tlr quan diém
tuan tha Nguyén tdc Pao dic APA trong nghién
ctu tam ly cd lién quan dén cac nghiém thé 1a con
nguwoi va khéng phai con nguoi.

3.1B Chirng minh cho céc kién nghj déi véi hau qua
khi vi pham dao dirc dwa trén nhirng yéu cau
Nguyén tac Dao dirc APA.

3.1C Giai thich cach Nguyén tdc Pao dirc APA
dwoc st dung nhw thé nao dé dinh hwéng quyét
dinh trong nhirng tinh huéng dao dlrc phirc tap.

3.1D Lwong gia trén tinh than phan bién va hoan
thién cac ng dung cla Hoi ddng Kiém dinh Quy
chuén sao cho tuan thd nhirng nguyén tac dao dirc.


http://www.facebook.com/hanhlangtamly
http://hanhlangtamly.blogspot.com/

SO TAY HUONG DAN APA DANH CHO SINH VIEN CHUYEN NGANH TAM LY HQC

3.2 Xay dwng va cung
c6 nhitng méi quan hé
lién c&d nhan

3.3 Thu nap nhirng gia
tri gidp xay dwng cong
dong trén quy mé dia
phwong, quéc gia va
quéc té

3.2a M6 ta sw can thiét cta nhirng gia tri ca nhan
tich cwe (sy chinh triee, thi€n nguyén, trung thyec,
ton trong nhan pham) trong viéc xay dwng méi
guan hé virng manh v&i ngudi khac.

3.2b Db x{ tlr té v&i moi ngudi.

3.2.c Giai thich cach khac biét ca nhan, nhan
dang x& hdi va thé gi¢i quan cé thé anh hwéng
dén niém tin, gia tri va twong tac véi ngudi khac
va nguoc lai.

3.2d Duy tri nhi¥rng tiéu chuan cao vé chinh truc
hoc thuat, gébm ca cac yéu cau quy tac danh du.

3.3a Nhan dién nhirng khia canh da dang ca
nhan va van hoda, cac thach thirc lién ca nhan
dén tr bdi canh va sy da dang.

3.3b Nhan dién nhitng nguy co dinh kién va
phan biét noi ban than va ngui khac.

3.3c Giai thich cach tam ly hoc dem lai nhirng két
qua tich cwc vé van minh, xa héi va mang tinh
toan cau mang lai lgi ich cho moi nguoi.

3.3d M6 ta& nhirng van dé toan cau co lién quan
dén tam ly (nghéo ddi, strc khde, di cw, quyén
con nguwdi, quyén tré em, xung dot qudc té, phat
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3.2A Thé hién nhirng tiéu chuan cao cép vé gia tri
ca nhan tich cyc trong moi quan hé lién ci nhan va
cbng viéc.

3.2B Thuc day sw tlr té noi ban than va nguoi khéc.

3.2C Dy doan va tim hiéu cach thirc twong tac
Xuyén chdng téc, dan téc, gidi tinh va phan chia
tang 1&p thach thirc cach hiéu théng thuong vé
nhirng hanh vi va tién trinh tam ly.

3.2D Mo ta, giadi thich va bao vé chinh tryc hoc
thuat trong pham vi bdi canh tam ly hoc nhw mét
chuyé&n nganh va nghé nghiép hoc thuat.

3.3A Thé hién sy ton trong cac thanh vién thudc
nhirng nhém khac nhau vé&i sy nhay cdm danh cho
cac van dé vé quyén luc, dac loi va phan biét.

3.3B Phaét trién nhirng chién lwoc dwa trén tam ly
gilp tao diéu kién cho thay dbi xa héi lam gidm
thidu nhirng hanh vi phan biét.

3.3C Theo dudi nhirng co hdi ca nhan giup thuc day

nhitng két qua tich cwc v& van minh, x& hoi va
mang tinh toan cau dem lai lgi ich cho cdng déng.

3.3D Céan nhé&c nhirng hiéu qua tiém nang cla cac
can thiép dwa trén tam ly Ién cac van dé toan cau.
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trién bén virng).
3.3e Lam rd vai tro cda tam ly hoc trong phét

trién, thiét ké va phd bién chinh sach céng.

3.3f Chép nhan co hdi phuc vu moi nguwdi qua
hoat ddng xa hoi, ké ca hoat ddng tinh nguyén.

American Psychological Association. (2013).

3.3E ng dung cac nguyén tac tam ly trong &n dinh
nhirng chinh sach céng va md t& nhirng thay déi xa
hdi cuing céc ich loi quy ché duwoc dw doan

3.3F Tim kiém co hdi phuc vu moi nguwdi qua hoat
dong tinh nguyén, thyc tap va kinh nghiém thir viéc.

MUC TIEU 4 GIAO TIEP

Két qua Yéu céu can ban
Sinh vién sé

4.1 Kha nang viét hiéu 4.1a Trinh bay y twéng, phan anh dwoc nhirng
qua cho nhiéu muc khai niém va quy tac tam ly dwéi dang viét.
dich

4.1b Nhan dién nhirng khac biét ndi dung va hinh
thirc van ban dwa trén nhitng muc dich va déi
twong khac nhau (blog, bai bao, ghi cha).

4.1d St dung kiéu viét theo APA.

4.1e Nhan biét va phat trién cau trac chung phu
hop muc tiéu.

4.1f Dién dich dwoc nhirtng di liéu dinh lwong
trinh bay bang théng ké, dé thi, bang biéu, ké ca
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Facebook: www.facebook.com/hanhlangtamly
Blogspot: http://hanhlangtamly.blogspot.com/

Yéu cau cho ct nhan

4.1A Xay dwng lap luan ré rang va suc tich, st
dung cac khai niém va ly thuyét tam ly dwa trén
bang chirng.

4.1B Thuc hién giao tiép van ban ré rang va sdc
tich nhdm hwéng dén moét ddi twong cu thé.

4.1D S dung kiéu viét APA dé dwa ra nhirng lap
luan chinh xac va thuyét phuc.

4.1E St dung d6 dai van ban phu hop va trién khai
cac y twéng trong hinh thirc phu hgp v&i muc dich.

4.1F Trao dbi di¥ liéu dinh lwong trong thdng ké, do
thi, bang biéu.
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cac ky hiéu thdng ké trong bao céo nghién ctru.

4.1g S dung phan hdi ctia chuyén gia dé xem
xét lai mot ban thao.

4.2 Thé hién ky ndng 4.2a Xay dwng luan diém béng 1&i néi phu hop

thuyét trinh cho nhiéu dwa trén mot nghién cteu tam ly.

muc dich khac nhau ) .
4.2b C6 kha nang thwc hién bai thuyét trinh ngan
véi cac yéu cau thich hop (gidi han thoi gian,
phu hop véi dbi twong).

4.2c Md t& nhirvng ddc diém truyén tai hiéu qua
ctia mot bai phéat biéu chuyén nghiép.

4.2d Phéi hop hé tre hinh anh phi hop.

4.2e D&t cau hdi vé nhirng ndi dung tam ly.

4.3 Twong tac hiéu qua 4.3a Xac dinh nhitng yéu t6 théng diép quan
v&i ngwei khac trong trong giao tiép qua can trong I&ng nghe.

4.3b Nhan biét van hoa, gia tri, dinh kién co thé
tao ra hiéu 1am trong giao tiép.

4.3c Dya vao I&i noi va cac tin hiéu phi ngon dé

Hanh Lang Tam Ly lwogc dich
Facebook: www.facebook.com/hanhlangtamly
Blogspot: http://hanhlangtamly.blogspot.com/

American Psychological Association. (2013).

4.1G Tim kiém phan héi nham nang cao chét lvgng
kha nang viét, str dung trong nhiéu ban viét.

4.2A Pua ra luan diém bang I&i n6i chat ché va lién
két dwa trén mét nghién ctru tam ly phu hop.

4.2B C6 kha nang thwc hién bai thuyét trinh phac
tap v&i cac yéu cau thich hop (gi¢i han thdi gian,
phu hop véi dbi twong).

4.2C Pat dwoc cac tiéu chuan truyén tai hiéu qua
trong mot bai phat biéu chuyén nghiép.

4.2D Két hop cac yéu té hinh anh va I&i néi.

4.2E Dw doan cau tra |&i cho nhirng cau hdi vé noi
dung tam ly.

4.3A Cho thdy kha nadng l&ng nghe va gidi ma
nhirng thdng diép cong khai hay ham an.

4.3B Puwa ra nhivng khai niém tam ly nham thuc day
twong tac hiéu qua véi nhiéu ngwdi thudc cac hoan
canh da dang.

4.3C Tuwong tac mét cach nhay bén véi nhirng
ngudi co kha nang, hoan canh, quan diém van hoa
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MUC TIEU 5
Két qua
Sinh vién sé
5.1 U'ng dung kién thirc
va ky nang Tam ly vao
muc tiéu nghé nghiép

dién dich y nghia.

4.3d D&t cau hdi ndm bét nhirng chi tiét phu.

4.3e Pap trng phu hop véi giao tiép dién te.

American Psychological Association. (2013).

da dang.

4.3D Pat cau hdi d& han ché giao tiép khong rd
rang.

4.3E Str dung phwong tién truyén théng mot cach
c6 trach nhiém.

PHAT TRIEN SU NGHIEP

Yéu cau can ban

5.1a Nhan ra gia tri va rng dung ky nang giai
quyét van dé va nghién clru trong viéc ding
chirng cr khach quan dé hd tro cho viéc dé xuat
cac giai phap.

5.1b Nhan dién cac yéu té c6 thé anh hwéng dén
niém tin va két luan.

5.1c Mong mudn gidi quyét nhirng sw khac biét
vé y kién hay ca tinh trong méi trwdng dai hoc.

5.1d M6 ta cach (rng dung kién thirc Tam Iy vao
kinh doanh, cham so6c stc khoé, giao duc va
nhirng hoat dong khéc.

5.1e Nhan biét va md td dwoc &ng dung to Ion

Hanh Lang Tam Ly lwogc dich
Facebook: www.facebook.com/hanhlangtamly

Blogspot: http://hanhlangtamly.blogspot.com/

Yéu cau cho ctr nhan

5.1A M0 ta, thyc thi cac phwong phap nghién ctru
va gidi quyét van dé nham mang lai giai phap hiéu
gua trong cong viéc.

5.1B Théch thirc hoac khéng danh gid cao nhirng
nguén thdng tin sai 1am.

5.1C Mong muén va thich nghi v&i sy linh hoat
trong twong tac, ké ca véi sy khac biét vé xuét than
trong t chrc.

5.1D Ung dung kién thirc tam ly dé lam moi trwdng
lam viéc tré nén hiéu qua hon khi di thwc tap, lam

viéc hay lanh dao td chirc.

5.1E S dung k§ ndng doc viét vao viéc tim ra cac
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5.2 Thé hién sw tw lwc
va tw diéu chinh

5.3 Hoan thién céac ky
nang quan ly dw an

cta cac k§ nang doc viét trong linh viec Tam ly.

5.1f Mo td dwoc sw lién hé cha cac nguyén tac
dao dirc tdm ly vao nhirng méi treedng khac.

5.2a Nhan ra méi quan hé gira viéc tw quan ly
ban than déi v&i sw thanh cong.

5.2b Ty danh gia hiéu qua lam viéc cta minh
mot cach chinh xac thdng qua cac tiéu chuén tw
bén ngoai (vi du phiéu tw danh gia, mong dgi cla
giang vién).

5.2¢ Két hop nhirng phan hdi tlr gidng vién va cb
van hoc tap dé cai thién hiéu qua lam viéc.

5.3a Tuan thu céc tiéu chi trong viéc hoan thanh
dw an, ké ca viéc nop bai dung han.

5.3b Xac dinh nhirtng nguén lwc va han ché cé
thé anh hudng dén viéc hoan thanh dw an.

Hanh Lang Tam Ly lwogc dich
Facebook: www.facebook.com/hanhlangtamly

Blogspot: http://hanhlangtamly.blogspot.com/

American Psychological Association. (2013).

giai phap cho nhirng van dé khac nhau.

5.1F Van dung cac nguyén tac dao dirc cha nganh
Tam ly vao nhirng méi tredng khac.

5.2A Chu déng trong viéc cb gang dat dén kha nang
tw quan ly ban than (vi du tw diéu chinh, sw bén by,
tinh kién cwdng).

5.2B Ty danh gia hiéu qua lam viéc cda minh mot
cach chinh xac théng qua viéc két hop cac tiéu
chuén cta chinh cdng viéc dé véi nhirng tiéu chuan
tr bén ngoai (nhw phiéu tw danh gia hay mong doi
cla giang vién).

5.2C Tim kiém cac phan hdi tlr gidng vién, cb van
hoc tap, nguwdi giam sat va cac chuyén gia, cling
nhw dap (rng lai nhitng phan héi 4y dé cai thién
hiéu qua cong viéc.

5.3A Xay dwng va thuc hién nhitng chién lwoc
nham dat dwoc cac tiéu chi ma dy an dé ra, hoic,
trong trwdng hop dy an khéng c6 nhirng tiéu chi
nay, thi dat dwoc nhirng ti€u chi do ban than dat ra.

5.3B Vwot qua nhitng han ché va mé réng cac
nguén lwc nham hoan thién dw an tét hon.

12
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5.4 Tang cwong kha
nang lam viéc nhém

5.3c Lwong trwéc nhivng van dé nguy co co thé
can tré sy thanh cdng clia dy an.

5.3d M0 ta cAc tién trinh va chién lwoc can thiét
cho viéc phat trién dw an di dén muc tiéu dé ra.

5.4a Cong tac hiéu qua trong cac bai tap nhém
nho tai l&p.

5.4b Nhan ra rang viéc chia sé cac phwong an
gidi quyét tinh hudng c6 thé dwa dén nhirng giai
phap hiéu qua hon.

5.4c Chi ra nhirng van dé phat sinh khi lam viéc
nhém.

5.4d Banh gia diém manh va diém yéu vé cong
viéc voi tw cach la mét thanh vién trong nhom.
5.4e M6 ta cac chién lwoc dwoc nhirng nha lanh

dao thanh cong st dung.

5.4f M6 ta tm quan trong cda viéc tham gia mot
cach hiéu qua vao méi trwedng lam viéc da dang.

Hanh Lang Tam Ly lwogc dich
Facebook: www.facebook.com/hanhlangtamly

Blogspot: http://hanhlangtamly.blogspot.com/

American Psychological Association. (2013).

5.3C Tich cwc phét trién cac chién lwoc thay thé,
bao gdm viéc quan ly xung dét, ddi mé&t véi nhirng
nguy co tiém tang.

5.3D Panh gia dwoc cac tién trinh va chién lvoc hd
tro dén mirc nao cho muc tiéu ma dw an da dat ra.

5.4A Cong tac hiéu qua trong cac dw an nhém phirc
tap.

5.4B Mb ta van dé tlr goc nhin ctia ngudi khac.

5.4C Tao lap, &ng dung va danh gia nhirng giai
phép tiém ndng nham gidi quyét cac van dé xay ra
khi lam viéc nhém.

5.4D Panh gia wu diém va han ché co ban vé hiéu
suét cong viéc trong dw an nhém phurc tap.

5.4E Thé hién ky nang lanh dao bang viéc quan trj
nhan sw va cac nguén lwc khac mét cach hiéu qua,
nham hoan thanh mét dw an phirc tap.

5.4F Lam viéc mét cach hiéu qua véi nhirng nguwoi
khéc nhau.
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5.5 Xay dwng mét dinh
hwéng nghé nghiép co
y nghia cho quéang tho&i
gian sau khi tét nghiép

5.5a M6 ta dwoc nhirng trai nghiém hoc tap va
moén hoc nao can wu tién dé chuan bi tét cho
cbng viéc sau nay.

5.5b Chi ra dwgc nhirtng ky nang nao duogc
nhirng nha tuyén dung mong doi & ngudi hoc
tam ly.

5.5c M6 td nhirng noi ma ngwdi hoc tam ly
thwong lam viéc.

5.5d Ghi nhan tam quan trong cia ngwdi cb van
hoc tap.

5.5e Md ta duwoc so yéu ly lich thé hién thé nao
vé nhirng k§ ndng ma nha tuyén dung mong doi
ttr ban.

5.5f Nhan biét dwoc nhirng sy thay dbi vé mét xa
héi tai noi lam viéc anh hwéng nhuw thé nao dén
hanh vi va cac gia tri cia mét con nguoi.

Hanh Lang Tam Ly lwogc dich
Facebook: www.facebook.com/hanhlangtamly

Blogspot: http://hanhlangtamly.blogspot.com/

American Psychological Association. (2013).

5.5A Xay dwng cac phwong an nghé nghiép dwa
trén viéc danh gia kha nang, thanh tich, dong lwc va
théi quen lam viéc ctia ban than.

5.5B Bwa ra dwgrc minh chirng cho nhirng ky nang
ma nha tuyén dung mong dei & ban.

5.5C Panh gia dwoc dac diém cla nhirng dia diém
c6 thé (rng tuyén, hodc cac chwong trinh hoc 1én
cao, tr d6 dinh hwéng nghé nghiép tét hon va va
cam thay hai long hon trong céng viéc.

5.5D Chu dong tim kiém va cong tac véi mot nguoi
cb van hoc tap.

5.5E Tao lap va lién tuc cap nhat so yéu ly lich.

5.5F Xay dwng nhirng chién lwgc dé thich nghi tét
hon va duy tri cac kj ndng dé& dap ng véi nhivng
thay ddi vé mat x& hoi ciing cac thay ddi khac trong
thi trwong lao déng.
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